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「新しい生活様式」にも徐々に慣れてきたことと

思います。厚生労働省が推奨している「令和 2年度の

熱中症予防行動」で今年の夏も元気に過ごしましょう。

診療案内

3程日 午前 午後

月 ○ ○

火 ○ ○

水 ○ 休診※

木 ○ 体診

金 ○ ○

土 ○※ 体診

I受付時間l第 1土博休診

午前 9時～11時 45分

午後 3時～16時 45分

Iエコー榛宣の可能な曜日】

日曜、ホ聴 金曜

I予防持種 l

高機生以上の予― 翻

承っτおιl参す。

第 2・ 4ホ曜日午維持中学生

以下の予賄機種を行っておι:春オ.
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熱中症に注意。

そろそろ夏本番
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1 轟きを基静ましよう
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2 連宣マスクを|まずしましよう
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4憚嚢から健康鸞理毒しまⅢよ,
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5 霧雛 饉えた体作りをしましょう
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『新しぃ生活糠式Jにおける熱中症予防行動のポイント

摯 こま静紅コ圏け機l.・しましよう


