
紫原生協クリニック通信 2023年 7月号 
 

                         医療・介護・暮らしに関する事など 

           お気軽にご相談ください。 
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 診療案内 

曜日 午前 午後 

月 ○ ○ 

火 ○ ○ 

水 ○ 休診※ 

木 ○ 休診 

金 ○ ○ 

土 ○※ 休診 

 

 

健康管理のためにも健康診断を受けましょう！ 

☆保険証といきいき受診券をお持ちください。（社会保険の扶養の方は特定健診受診券） 

☆予約の必要はありません。 

正確な結果を得るために午前中に、朝食（お菓子なども不可）を摂らずにお越しください。 

 

月曜日は一般内科 

木曜日は糖尿病外来を行っています。 

「喉が渇く」「血糖が気になる」などの悩みをお持ちの方へ、当院では木曜日に 

糖尿病外来を行っています。是非この機会にご受診ください。 

また、月曜日は一般内科の診療を行っています。午前は検査技師もいますので 

内科症状でお困りの方はご受診ください。 

※1 訪問診療と第 2.4水曜は   

  小児の予防接種です。 

※2 第 1土曜日は休診です 

【受付時間】 

午前 9時～11時 45分           

午後 3時～4時 45分 

【エコー検査の可能な曜日】 

月曜、水曜、金曜 

【予防接種】 

高校生以上の予防接種は随時承

っております 

第 2・4水曜日午後は中学生以下

の予防接種を行っております。 

🌸サロンの案内🌸 

〇寄り合いサロン「さくら」 

 定例日：毎月第3木曜日、次回：7月 20日（木）10：00～11：30 

会場：サテライトむらさきばる 2階 参加費:無料 

〇寄り合いサロン「ほほえみ」 

 次回：7月 26日（水） 10：00～11：30 

 会場：田上台福祉館 参加費：無料 

組合員活動の紹介 

咀嚼力チェックガムを使いました！ 

 紫原地域の組合員で話し合いをして、６月の歯と口の健康習慣

に合わせて、みんなでキシリトール咀嚼チェックガムを購入しま

した。咀嚼チェックガムは１分間で 60回噛むことでガムの色が

変わり、それにより自身の咀嚼力をチェックする事ができます。 

みんなで、実際使ってみた感想は、「色が変わって良かった」、

「簡単にわかってすごい」、「わたしはみんなと色が違う…」 

など様々でした。 

鹿児島医療生活協同組合  

紫原生協クリニック 

住所：鹿児島市紫原 4丁目 20-4 

℡：099-257-8691 

  

７月１５日（土）は休診となります。 

予めご了承ください。 
 

ホームページ インスタグラム 

※組合員活動のお問い合わせは 

※組合員活動のお問い合わせは 

鹿児島医療生協本部  

健康まちづくり部 吉崎まで 

℡:080-2739-3579/ 

099-260-3532 


