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【 年に１回は全身精査をしましょう 】 
当院では、鹿児島市の特定健診の実施と同日に、ご自身の健康保険を使っ

て各種検査を行うことができます。 

エコー検査は完全予約制です。事前に窓口または電話でご予約ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 睡眠時無呼吸症候群（SAS）をご存知ですか？ 】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

クリニック診療案内 

曜日 午前 午後 

月 ○ ○ 

火 ○ ○ 

水 ○ 休診※1 

木 ○ ○ 

金 ○ ○ 

土 ○ 休診 

※１は訪問診療と小児の予

防接種（第 2.4 水曜）です。 

受付時間 

午前9時～11時 45分 

午後 3時～4時45分 

エコー検査の可能な曜日 

水・木・金曜日の午前 

（※木曜は心臓エコー不可） 

予防接種 

高校生以上の予防接種は診

療時間内に承っておりま

す。第 2.4 水曜日午後は中

学生以下の予防接種を行っ

ております。（要予約） 

呼吸器内科 

土曜日・午前は呼吸器内科

専門の医師が診療します。 

鹿児島医療生活協同組合  紫原生協クリニック 

住所：鹿児島市紫原4丁目20-4 電話番号：099-257-8691 

＜憲法を知ろう！！＞ 
生協コープかごしまでは、毎年県内各地で、憲法学習会を開催しています。 

今年、２０２６年は、日本国憲法が公布されて８０年目にあたります。 

鹿児島市内でも毎年開催していますが、今年は、下記の日程で学ぶ機会を設けます。９月末までには、コープのお

店などでお知らせのポスターを掲示します。私たち国民を守ってくれている憲法について、あらためていっしょに

学びましょう。 

◆日時：１０月２８日（水）１０時～１２時 

◆会場：かしん研修センター（予定）紫原4-11-2 

基本項目 対象者のみ

鹿児島市
特定健診

問診、身体計測、
腹囲、血圧、尿検
査、血液検査

心電図
大腸がん検診
肝炎ウイルス検診
前立腺がん検診

検査内容 月 火 水 木 金 土

心臓エコー（午前のみ） × × ● × ● ×

腹部エコー（午前のみ） × × ● ● ● ×

その他エコー（午前のみ）
（頸動脈・甲状腺・四肢）

× × ● ● ● ×

心電図 ● ● ● ● ● ●

レントゲン検査 ● ● ● ● ● ●

血液検査 ● ● ● ● ● ●

尿検査 ● ● ● ● ● ●

「睡眠時無呼吸症候群（SAS）」とは、寝ている間に呼吸が何度も止まったり弱くな

ったりすることで、睡眠の質が低下する病気です。酸素不足が全身に慢性的に影

響し、脳や心臓、血管に負担をかける深刻な状態です。 

＜こんな症状はありませんか？＞ 

・大きないびきをかく ・寝ている時に「呼吸が止まっている」と言われる 

・日中に強い眠気を感じる ・夜中息苦しさを感じて目が覚める…など 

◆当院では、ご自宅でできる簡易検査を実施しています。 

◆毎週土曜日の午前中、呼吸器内科専門の医師が診療しています。土曜日

の午前中に、ご予約の上ご来院ください。 

鹿児島市の 
「特定健康診査受診券」 
および「いきいき受診券」を
必ずご持参ください。 

【お問い合わせ】コープかごしま・ 

組織運営本部 099-286-1115 


